ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL SAO JOSE

Carddpio quinzenal 01 a 12 de agosto de 2022.

Desjejum Almocgo LANCHE PARA LANQHE DO POS
8h 30min 11h e 30min ALUNOS DO TUIN | PERIODO
DA TARDE
Segunda Arroz/feijao Fruta
01/8 Café ¢/ leite Massinha parafuso a bolonhesa SL_lco de fruta Café ¢/ leite
~ beterraba Misto quente ~ ,
Péo de mamao P&o de sanduiche
sanduiche com com doce de leite
doce de leite
terca- Arroz/lentilha fruta
feira chocolate quente | Carne de panela : Café o leite chocolate quente
. . . Bolinho de legumes frito Cachorro quente . . .
02/8 biscoito sortido alface biscoito sortido
Arroz de leite
Quarta- Arroz/feijao Fruta
feira café ¢/ leite Frangq ensopadinho c/ legumes e aghocola?ado café ¢/ leite
03/8 bolo marmore ovos picados pao caseiro com bolo marmore
repolho requeijao
laranja do céu
quinta- Arroz/feijao Fruta
feira Achocolatado Tiras de carne fritinha c/ batata C?fe c/ Ielte" Achocolatado
04/8 Pao caseiro c/ e cebola Pao de queijo Pao caseiro c/
X Beterraba cozida )
margarina maga margarina
sexta- Arroz/feijao fruta
feira café c/ leite Frango cf batatinha suco de laranja café c/ leite
. Salada mista pizza de queijo .
05/8 | bolo de laranja banana bolo de laranja
Segu nda- Arroz/feijao Fruta
feira Café ¢/ leite Polentinha mole c/ carne ao Café c/ Ielte_ Café ¢/ leite
08/8 P5 duiche ¢/ molho vermelho Bolo de aveia c/ P5 duiche ¢/
ao0 sanduic e__c Alface e tomate calda de chocolate ao0 sanduic e_lc
presunto e queijo | aranja presunto e queijo
Terca- Arroz/ feijao Fruta
feira Achocolatado Bifinho de frango . Bebida lactea Achocolatado
~ Couve-flor e brécolis refogadinhos | P&o caseiro c/ doce ~
09/8 Bolo de maga ¢/ | piace de leite Bolo de maga c/
canela Gelatina canela
quarta- Arroz/feijao fruta
feira café c/ leite Guisadinho de moranga cha | café cl leite
. . beterraba pizza de aniversario . .
10/8 bisnaguinha c/ Laranja do céu bisnaguinha c/
requeijao requeijao
quinta- Arroz/feijao fruta
feira achcocolatado Frango assado achocolatado achcocolatado
. . . Batata palha bolinho de chuva . . .
11/8 biscoito maria repolho biscoito maria
banana
Sexta- fruta
feira Café ¢/ leite Almogo Surpresa czfset;/;z:g “ Café ¢/ leite
12/8 Bolo formigueiro P Bolo formigueiro
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Obs: Cardapio sujeito a alteragdes com substituigbes compativeis.




